КП соревнований на территорий КБР на 2018 год
Красный цвет – МАС-РЕСТЛИНГ 
Синий цвет – ПАУЭРЛИФТИНГ 
	Календарный план по МАС-РЕСТЛИНГУ и ПАУЭРЛИФТИНГУ 

	№
	Наименование мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный

	Январь

	1
	Чемпионат и Первенство КБР по русскому жиму НАП
	Январь

14 января 2018 года

г.Нальчик

в тренажерном зале «Атлант» спорткомплекса «Олимпийский» по адресу: ул. Шортанова д. № 14
	ДЮСША №4 г.о. Нальчик.
Директор Сурженко Руслан

8-928-709-10-15

	Февраль

	2
	Всероссийские  соревнования 

«Кубок Кавказа – 2018»

по мас-рестлингу

среди мужчин и женщин
	23-26 февраля 2018 года

г.Нальчик

спортивный комплекс «Универсальный»

(ул.Ленина 8 «А»)
	Президент Федерации – Губжев Бетал Ратмирович

8-967-418-64-44



	Март

	3
	Первенство

Кабардино-Балкарской Республики 

по мас-рестлингу 

среди юношей (2001-2003 гг.р)  и юниоров (1997-2000 гг.р.)
	18 Марта 2018 года

г.Баксан

  Фитнес клуб 

«S-GYM»

(ул.Ленина 23)
	Тренер S-GYM
Ташуева Карина Тимуровна
8-938-079-57-52
8-903-425-22-79



	Апрель

	4
	Чемпионат 

Кабардино-Балкарской Республики

 по жиму лежа НАП
	7 Апреля 2018 года

г.Баксан.
Фитнес клуб «Тонус»

(ул.Угнич 14, район автовокзала, 2 этаж)

	Тренер Фитнес клуба «Тонус»

Хашпаков Муса Муратович
8-928-715-80-28
8-928-700-79-31



	Апрель

	5
	Чемпионат 

Кабардино-Балкарской Республики

по мас-рестлингу

среди мужчин и женщин
	8 Апреля 2018 года

г.Баксан.
Фитнес клуб «Тонус»

(ул.Угнич 14, район автовокзала, 2 этаж)


	Тренер Фитнес клуба «Тонус»

Хашпаков Муса Муратович

8-928-715-80-28

8-928-700-79-31

	

	Апрель

	6
	Первенство 

Кабардино-Балкарской Республики

по мас-рестлингу

среди девушек (2001-2003 гг.р)  и юниорок

(1997-2000 гг.р.)
	29 Апреля 2018 года

г.Нальчик

Женский спортклуб «Пантера» 

(ул.Ногмова д.37, во дворе Казначейства, 2 этаж)
	Стар. тренер женских сборных команд КБР

Токарева Наталья Николаевна
8-928-716-28-06
8-967-411-25-30


	Май

	7
	Чемпионат России

по мас-рестлингу

среди мужчин и женщин
	25-28 Мая 2018 года

г.Нальчик

спортивный комплекс «Универсальный»

(ул.Ленина 8 «А»)
	Президент Федерации – Губжев Бетал Ратмирович

8-967-418-64-44



	Июнь

	8
	Чемпионат 

Кабардино-Балкарской Республики

 по Становой Тяге НАП
	10 Июня 2018 года

г.Нальчик

Тренажерный зал «Легион» 

(ул.Орджоникидзе 177, на территорий СГА)
	Президент Федерации – Губжев Бетал Ратмирович

8-967-418-64-44



	Июль

	9
	Открытый турнир г. о. Нальчик 

по мас-рестлингу среди юношей 
(2001-2003 гг.р) и юниоров (1997-2000 гг.р.)
	08 Июля 2018 года

г.Нальчик


	ДЮСША №4 г.о. Нальчик.

Директор Сурженко Руслан

8-928-709-10-15

	Октябрь

	10
	Клубный чемпионат СКФО по Становой Тяге и Жиму Лежа среди мужчин памяти подполковника Дзахмишева М.Ш. по версии АСМ «Витязь»
	05-06 Октября
г.Нальчик.
спортивный комплекс «Универсальный»

(ул.Ленина 8 «А»)
	 Вице-Президент
Губжев Ратмир Асланбиевич

8-964-033-64-44

	Ноябрь

	11
	Чемпионат России
 по жиму лежа и становой тяге НАП
	23-25 ноября 2018 года

г.Нальчик

спортивный комплекс «Универсальный»

(ул.Ленина 8 «А»)

	Президент Федерации – Губжев Бетал Ратмирович

8-967-418-64-44



	Декабрь

	12
	Первенство КБР по Пауэрлифтингу среди юношей и юниоров НАП
	г.Нальчик
	ДЮСША №4 г.о. Нальчик.

Директор Сурженко Руслан

8-928-709-10-15

	


Справки по тел: 8 -967-418-64-44 – Бетал Губжев Президент Федерации    

Пауэрлифтинга и Мас-рестлинга КБР
Сайт Пауэрлифтинга и Мас-рестлинга КБР : www.power-kbr.ru 
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